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25 de Outubro de 2023

Voz.Minha Terra

e Pela nossa salde...
Dia Mundial da Saude Mental — 10 outubro

Com o objetivo de combater o preconceito, o estigma e promover o conhecimento sobre saude
mental, a Federacdo Mundial da Satide Mental (World Federation for Mental Health) criou, em
1992, o Dia Mundial da Satide Mental, uma data que se assinala anualmente a 10 de outubro.

Coordenacao Na-

cional das Politicas

de Saide Mental
(CNPSM) assinala, no dia 10
de outubro, o Dia Mundial da
Saulde Mental, este ano com o
mote “A Salde Mental € um
Direito Universal”, com uma
sessao comemorativa.

Em 2022, o tema «Tor-
nar a salde mental e o
bem-estar para todos uma
prioridade global» («Make
Mental Health & Well-Being
for All a Global Priority»).

O Centro de Apoio
Psicoldgico e Intervencdo
em Crise do INEM aten-
deu 770 chamadas por
més em 2022.

Entre janeiro e setem-
bro de 2022, o Centro de
Apoio Psicoldgico e Inter-
vengdo em Crise (CAPIC)
do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM)
recebeu 6.938 chamadas re-
encaminhadas pelos Centros
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necessitaram de intervencao
psicoldgica. Ja as Unida-
des Mdveis de Intervenciao
Psicolégica de Emergéncia
(UMIPE) foram acionadas
para |.142 situagdes no
mesmo periodo.

O CAPIC, Servico do
INEM direcionado para o
atendimento das necessi-
dades psicossociais da po-
pulagdo, garante o apoio
psicoldgico as chamadas tele-
fonicas recebidas nos CODU
e, sempre que Nnecessario,
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{do por uma equipa de 24
psicdlogos clinicos com for-
macado especifica em inter-
vengao psicoldgica em crise,
emergéncias psicolégicas e
intervencado psicossocial em
catdstrofe.

O CAPIC podera ser
contactado através do Nu-
mero Europeu de Emer-
géncia — |12, em situacdes
de crise psicoldgica, com-
portamentos suicidarios,
situacdes de abuso/violéncia
fisica ou sexual, entre outras

Nuno Barreta

um compromisso global para
aumentar a conscientizacdo
sobre a sadide mental e
defendé-la como um direito
humano universal. Todos
devem ter o direito de
viver uma vida com digni-
dade, equidade, igualdade e
respeito. No entanto, ainda
persiste nalgumas regides do
Planeta, o estigma, a discri-
minagdo e as violacdes aos
direitos humanos.

Os pafses devem pro-
mover iniciativas regula-
térias e normativas para
apoiar a saide mental como
um direito humano fun-
damental e, ao mesmo
tempo, limitar as préticas
que favorecem as violagdes
dos direitos humanos. Isso
inclui o estabelecimento de
leis de salide mental que
respeitem os principios dos
instrumentos internacionais
de direitos humanos, como
a Convencdo das Nacgoes

deslocam-se diretamente aos

locais através das UMIPE.
Criado em 2004, o CA-

PIC é atualmente constitu-

de Orientacdo de Doentes
Urgentes (CODU), o que
representa uma média men-
sal de 770 ocorréncias que

Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia
e a Declaracio Universal
dos Direitos Humanos.

situacoes.

A sadde mental é um
direito humano universal - O
evento deste ano representa
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Cartério Notarial de Oleiros
da Notaria Andreia Ferreira Brites

Praca do Municipio, n.° 21 — Edif. Santa Casa, 1.°, Oleiros

CERTIFICO para efeitos de publicagdo que por escritura
de vinte e dois de setembro de dois mil e vinte e trés, exarada
a fls. 108 e seguintes do livro n.° 14 deste Cartdrio, a socieda-
de comercial anénima “ALTRI FLORESTAL, S.A”, com sede
na Leirosa, freguesia de Marinha das Ondas, concelho de
Figueira da Foz, matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial com o numero quinhentos milhées duzentos e
quarenta e nove mil e setecentos e quarenta e um, declarou
que com excluséo de outrem, €& dona e legitima possuidora dos
seguintes prédios, SITUADOS NA UNIAO DAS FREGUESIAS
DE MAGAO, PENHASCOSO E ABOBOREIRA, CONCELHO DE
MAQAO SETENTAE OITO - Prédio rustico composto de pinhal,
com a area de dois mil setecentos e vinte metros quadrados,
sito em “Barroquinhas”, a confrontar do norte e nascente com
Mario Margarido Gongalves e do sul e poente com Clemente
Marques, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 96, Seccéo
1AP, proveniente do artigo rustico 96 Secgao AP da extinta
freguesia de Penhascoso, e descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Magédo sob o nimero dois mil duzentos e
oitenta e seis- PENHASCOSO, com inscricdo de aquisicao,
em comum e sem determinagéo de parte ou direito, a favor de
Alice de Matos Lourencgo, de Maria Alice de Matos Lourengo
Fragoso e marido Rogério Paulo Pereira Fragoso e de Zul-
mira de Matos Lourengo Garcia pela apresentagao quatro, de

quatro de julho de dois mil e dois; SETENTA E NOVE- Prédio
rustico composto de pinhal, com a area de oitocentos e oiten-
ta metros quadrados, sito em “Chao”, a confrontar do norte
com Acacio de Matos Loureiro, do sul com Isidro Marques
Serras, do nascente com Manuel Dias Alvega e do poente
com caminho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 281,
Seccédo 1AQ, proveniente do artigo rustico 281 Secgao AQ
da extinta freguesia de Penhascoso, e descrito na Conser-
vatéria do Registo Predial de Magédo sob o nimero dois mil
duzentos e oitenta e quatro- PENHASCOSO, com inscrigao de
aquisigdo, em comum e sem determinagdo de parte ou direito,
a favor de Alice de Matos Lourengo, de Maria Alice de Matos
Lourenco Fragoso e marido Rogério Paulo Pereira Fragoso
e de Zulmira de Matos Lourengo Garcia pela apresentagédo
quatro, de quatro de julho de dois mil e dois. Que ambos
os prédios, foram objeto de contrato promessa de compra
e venda celebrado em seis de janeiro de mil novecentos e
oitenta e oito, com posterior aditamento celebrado nesse mesmo
ano, com o pagamento do preco integralmente antecipado,
celebrado com Bebiano Marques Lourengo, casado comAlice
de Matos Lourencgo, residente a data na Amadora, marido e
paidas supramencionadas titulares inscritas, através do qual
o adata proprietario transferiu para a ora justificante a posse
dos prédios. Que néo foi, nem Ihe é possivel agora formalizar
e legalizar a compra por titulo valido, mas o certo é que desde a
referida entrada na sua posse, portanto ha mais de vinte anos,
tem a justificante vindo a possuir o prédio. ESTA CONFORME.
Oleiros, 22 de setembro de 2023
A Notéria, Andreia Ferreira Brites
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O concerto FRANCISCO SERRANO
esta de volta
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O Cineteatro Municipal receberd, no préximo
dia 4 de NOVEMBRO, siabado, pelas 21:30 horas, a
segunda edicdo do Concerto Francisco Serrano.

De entrada livre, mas com levantamento obrigatério
de bilhete na Camara Municipal de Magdo durante a
semana, ou na bilheteira do Cineteatro no dia do espe-
taculo, este concerto continuard a honrar a memoria e o
trabalho de grande cultura legado pelo Velho Maganico,
que continua a inspirar composi¢des e a recordar as
origens locais, regionais e nacionais.

Junte-se a nds num espetdculo para todas as idades,
com muita histdria e identidade. Esperamos por si
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CINE-TEATRO MUNICIPAL e

ENTRADA LIVRE

apoucs:

MAcAO

Casa !.eonel

César e Maria José Eira

Tintas, Vernizes, Silicones, Ferragens
Ferramentas, Cutelaria, Metais, Loucgas
Vidraria, Esmaltes, Materiais Eléctricos
Quinquilharias, Artigos Regionais e Religiosos

Agente revendedor GéS OZ (Esso)

Rua Pina Falcao, 14 - 6120-751 Macao
Tels: 967 603 524 / 964 544 318

(chamada para rede movel nacional)
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Telf. 241 571 434

(chamada para rede fixa nacional)

Distrimaci02017@gmail.com

Horario de funcionamento - todos os dias

Cafetaria: 7:30h as 20:00h
Loja: 9:00h as 20:00h




