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FUNDADA EM ESGZ

CANTINHO DA FILARMONICA
161° Aniversario da SFUM

e Pela nossa salde... tuo s

"A arte é longa, a vida é breve” - Hipocrates (460 a.C. - 377 a.C.), pai da medicina ocidental ESC ablo Se Ou S arna Humana °
conheca esta doenca de pele!

A Sociedade Filarmdnica
Unido Macaense comemora
61 anos de distintas vivénci-
as, multiplas partilhas de co-
nhecimento e valores, musica,
alegria e tradicdo.

De facto, a vida € fugaz.
Ontem uns, hoje nds, amanha
outros; em conjunto promove-
mos cultura, criamos musica,
arte e por tal, longevidade
porque assente em valores
morais enriquecedores, os
quais incutimos desde tenra
idade nos alunos da nossa
Escola de Mdsica.

Ser muUsico € ser-se ousa-
do, corajoso, disciplinado e, sé-
lo numa banda filarménica, é
saber trabalhar em equipa.

A forca do grupo reside
na confianca que deposita-
mos no companheiro que
caminha a nosso lado e em
quantos mais consigo labu-
tam por conquistar os ob-
jetivos tracados, esforcan-
do-se, dando o seu melhor
a cada ensaio, arruada,
procissdo, festa, peditério,
encontro ou concerto.

A SFUM tem por missdo
a salvaguarda e promocao da
cultura e tradicdo musical do
concelho de Mac3o, trabalhan-
do para as fazer chegar a
quantos a queiram escutar e
tendo por foco a valorizacdo
das secces - Escola de MUsi-
ca, Grupo Coral, Funfarra e
Banda Filarménica.

Embora de sub-gestdo
independente, as seccdes,
quando articuladas, ddo mos-
tra do potencial que reside
no contacto intergeracional e
na unido, composta e traba-
lhada, de talentos ineren-
tes a cada individuo e, nes-
te aspeto, a SFUM é uma
filarménica afortunada.
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Gerir uma filarménica im-
plica respeitar o passado,
tragar objetivos, motivar
musicos de percussdo, so-
pro e voz, seus maestro e
maestrina, sem olvidar os
professores e alunos, dando
a todos condicdes para sin-
grar deixando claro que sao
valorizados na sua singulari-
dade e admirados no seu
trabalho conjunto.

Compreenda-se que os
resultados sdo alcancados
de forma gradual, porquanto
carecem de sedimentacao.

E, pois, N0sso propdsi-
to continuar a procurar fi-
nanciamentos externos e
redigir propostas que res-
pondam as necessidades
materiais da SFUM como
compra e arranjo de instru-
mentos, aquisicdo de par-
tituras, consumiveis como

palhetas e dleos, bens in-
forméticos e fardas.

As fardas existentes bra-
dejam por justa reforma e os
nossos musicos merecem-
no! Refira-se que toda a aju-
da é bem-vinda na conquista
deste objetivo.

Também ¢é nosso inten-
to apostar na imaterialidade
da concecdo artistica, valori-
zando o arquivo da SFUM e
quanta riqueza esteja espa-
lhada no municipio para cri-
ar novas obras e arranjos a
legar aos vindouros.

Juntos continuaremos
a escrever paginas de his-
tdria, a Histdria da Nossa
Filarmdnica. Assim, continu-
aremos a aprender, a fazer
e a celebrar mais anos de
musica, cultura, filarmonia e
Macdo. VIVA A SFUM!

Saudacdes filarmdnicas.

Oficina "cacar a distancia"

No passado dia 14 de
janeiro, teve lugar mais
uma interessante oficina
no Parque Arqueosocial
de Macio.

O desafio era "Cacar a
Distancia" e os participan-
tes puderam aprender a
construir um propulsor e
dardo, como faziam os
primeiros cacadores.

Seguiu-se uma ativi-
dade de tiro ao alvo,
com propulsor e arco-
e-flecha. Cik

om o nome cien-

tffico de escabiose,

asarna € uma in-
festacdo da superficie da pele
por um écaro especificamente
da pele dos humanos: Sarcop-
tes scabiei. O contagio acon-
tece através de contacto pele
a pele: por exemplo, entre
elementos do mesmo agre-
gado familiar ou através de
contactos sexuais; pode tam-
bém surgir em contactos cur-
tos como quando se dé a
mao ou se cumprimenta al-
guém infestado; pode acon-
tecer raramente através de
roupas, toalhas ou lencdis in-
festados. Ndo é transmitida
por cdes ou gatos.

Os Lares, as zonas de in-
ternamento de hospitais e ou-
tras instituicdes sdo locais de
risco, onde pode haver epide-
mias deste problema, que
"pode afetar qualquer pessoa,
em qualquer idade e de qual-
quer estrato social, embora
contactos mais promiscuos
possam aumentar o risco".

Os sintomas: O princi-
pal sintoma da sarna é o pru-
rido. "Uma comichdo muito
intensa e predominantemente
ao fim do dia e a noite, inter-
ferindo com o sono. O orga-
nismo reage aos dcaros que
estdo na superficie da pele e
ndo é preciso serem muitos,
bastam cinco, dez, quinze no
maximo".

Sinais: os sinais de sar-
na surgem no meio dos de-
dos, nos pulsos, nas axilas,
a volta dos mamilos, nos
genitais ou nas nadegas. A
volta do umbigo também é
muito comum. No caso das
criangas pequenas, surgem
na cabeca, nas palmas e nas
plantas.

* Papulas escoriadas: "As
pessoas cocam muito, entdo
aparecem O que as pessoas
descrevem como borbulhas
arranhadas".

* Galerias: sdo a lesdo
mais cldssica, pequenos tu-
neis escavados pelos dcaros
debaixo da pele. "Sdo as fé-
meas que escavam os tuneis,
vdo escavando, depositando
ovos e deixando um rasto
de fezes. Sdo galerias muito
pequenas, de |5 mm no
maximo, as vezes nem se
conseguem ver".

Contagio: "As pessoas
podem estar infestadas e s6
ter comichdo passado sema-
nas, porque o que provoca
comichdo ndo € o dcaro, € a
reacdo do sistema imunitario
contra ele. Na primeira vez
que a pessoa € infestada, o
sistema imunitario demora 3
a4 semanas a gerar sintomas
e, neste periodo, pode estar
a contagiar outras pessoas.
Depois do tratamento, o pru-
rido pode persistir varias se-
manas até resolver. Na pro-
xima vez que a pessoa é con-
tagiada, a comichao aparece
muito mais rapidamente, 3 a
4 dias depois, porque a pes-
soa j4 teve contacto com o
dcaro anteriormente”.

Habitualmente o diagnds-
tico € clinico. A histdria clinica
permite perceber as queixas
tipicas e a histéria epidemiold-
gica procura identificar se ha
ou houve contactos com os
mesmos sintomas. Pode ser
necessario recorrer a meios
complementares de diagnds-
tico: a dermatoscopia, exame
que permite ver de forma
ampliada os indicios do dcaro
e as galerias; e a raspagem, que
permite ver a pele ao micros-
cépio e detetar, por exemplo,
0s ovos do aracnideo.

As Formas de trata-
mento da escabiose:

* Oral ou topico: Am-
bos devem obedecer a pres-
cricdo clinica.

O tratamento tdpico €
feito habitualmente durante
um a trés dias consecutivos,
repetindo-se passadas uma
ou duas semanas, ja que "po-
dem eclodir mais ovos dos
acaros": "Os tratamentos té-
picos tém de ser aplicados
em todos os centimetros qua-
drados de pele, da cabeca
aos pés". E que areas como
"as pregas da pele - a volta
do anus, genitais, meio dos
dedos das maos e dos pés -
e até mesmo as costas" sdo
muitas vezes negligenciadas.

Cuidados a ter em con-
ta: embora o dcaro n3o seja
vidvel fora da pele mais do
que um dia a um dia e meio,
aroupa de cama e do corpo
usada no dia do tratamento
deve ir toda para lavar a 60°;
casacos, edredons e cober-
tores deverdo ser colocados
a arejar ao sol; os sofés e col-

chdes deverdo ser aspirado".
Por outro lado, todo o agre-
gado familiar deve fazer o tra-
tamento, mesmo que ainda
ndo tenha sintomas: Muitas
vezes a pessoa faz o trata-
mento e o resto do agrega-
do familiar ndo faz; pode ain-
da ndo ter comichdo, mas
tem de fazer na mesma. E
por haver sempre pessoas
que ndo fazem o tratamen-
to a0 mesmo tempo que a
sarna € tao dificil tratar em
instituicdes.

Depois do tratamento, o
prurido pode persistir até
quatro semanas, o que ndo
quer dizer que a infestagdo
continue. Podem, até, apa-
recer nédulos (bolas grandes
vermelhas, mais comuns nos
genitais). E uma reacdo do
sistema imunitdrio contra a
infestacdo, mas também eles
conseguem ser resolvidos.

As complicagbes e
como evitar: A complica-
¢do mais comum da escabi-
ose sdo as infecdes cutaneas
secunddrias: Como o pruri-
do é muito intenso, a pes-
soa coca muito até fazer fe-
rida, criando pequenas esco-
riacdes onde podem entrar
bactérias e causar infe¢des. A
solugao é evitar cogar, algo
que é muito dificil, podendo
ter de se recorrer a anti-his-
taminicos. Devem ser aplica-
dos cremes hidratantes que
reduzem o prurido e repdem
a barreira cutanea.

No entanto, os hidratan-
tes sé devem ser usados
para recuperar a pele depois
do tratamento, ndo deven-
do ser misturados com os
acaricidas. Os hidratantes
podem diluir o tratamento,
sé devendo ser utilizados
para recuperar a pele depois
do tratamento.

A Prevencio: A Unica
forma de evitar o contagio é
evitar tocar em pessoas com
escabiose. Mas a pessoa
pode ter o 4caro, ndo ter co-
michdo e contagiar uma sé-
rie de outras. Por isso, de-
vem ser tratadas simultane-
amente todas as todas as
pessoas que tenham sinto-
mas, todos os habitantes da
mesma casa, os prestadores
de cuidados (amas, auxilia-
res) e os contactos sexuais
de pessoas infetadas.



