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As nossas marchas fane-
bres voltaram-se a ouvir nos
Passos de Macdo, a 27 de
marco, e nos Passos do
Carvoeiro, a 3 de abril.

Dias e as alunas Jéssica Ventu-
ra e Mafalda Lercas. A Funfarra
da SFUM ira atuar no En-
contro de Matilheiros, em
Macio, no dia 23 de abril.
No dia 25 de abril, a
SFUM ira assinalar o Dia da
Liberdade, com um peque-
no momento musical junto da
chaimite "Palavril", situada na
confluéncia da Avenida Dr. S&
Carneiro com a Rua Cipriano

mCANTINHO DA FILARMONICA

Este ano, a SFUM voltou a estar presente nas cerimoénias
m rellglosas habituais deste periodo de Quaresma e Semana Santa.

morativo do nosso [60°
aniversario foi adiado para
o dia | de maio. Contarad
com a participacao da Funfar-
ra, da Escola de Musica da
SFUM, do Grupo Coral, da
Banda Filarmdnica e com al-
guns musicos/artistas convida-
dos, no cineteatro de Macao.

2 Pela nossa saide... s

Dia Mundial da Saude 2022
Nosso planeta, nossa saude

O Dia Mundial da Saude, é comemorado todos os anos a 7 de abril desde
1950, celebra a criacao da Organizagao Mundial da Saude (OMS), fundada dois
anos antes. O tema deste ano, "O nosso planeta, a nossa saude", serve como um
lembrete oportuno da ligagdo inextricavel entre o planeta e a nossa satide, a medida
que o fardo das doencas ndo transmissiveis e infeciosas aumenta em paralelo com a
incidéncia crescente de desafios relacionados com a questdes climaticas.

Dourado. Sera pelas 12 h30,

com transmissio online.
Por motivos alheios a

SFUM, o concerto come-

No dia 26 de margo, o
ensemble de clarinetes da Es-
cola de Msica da SFUM vol-
tou a atuar. Desta vez, foi no
25° aniversario da Biblioteca
Municipal de Macdo. L4 esti-
veram, mui condignamente,
a representar a nossa Asso-
ciagdo a professora Maria Jodao

No dia 8 de maio de
2022, terdo lugar mais duas
assembleias gerais da SFUM:
I5 horas: para apreciagio
e votacio do relatério e

contas de 2021; 16 horas:
para elei¢do dos corpos
sociais da SFUM para o
biénio 2022/2023.
Saudacoes Filarmdnicas!
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ASSEMBLEIA GERAL

Convocatoria

§ ASNAVIV

Nos termos da alinea ¢) do artigo 31° e da alinea

a) do artigo 37° dos Estatutos da Sociedade Filarmé-
nica Unido Macaense (SFUM), convoca-se a Assem-
bleia Geral para reunir na sede da SFUM sita na Rua
Prof.® Anastdcio Lalanda, n.°5, 6120-752 Macdo, no
dia 8 de Maio de 2022, pelas 15.00 horas, com a
seguinte ordem de trabalhos:

|. Informagdes da direcao;

2. Apreciacdo e votacdo do relatério e contas de 2021;

3. Outros assuntos.

Se a hora marcada ndo estiver presente o nimero legal
de associados, a Assembleia reunird, meia hora apds a
data de inicio, com qualquer nimero de associados.

Devido as medidas relacionadas com COVID 19 po-
derd existir a necessidade de proceder a alguns ajustes ao
hordrio e localizacio da realizacio da Assembleia Geral,
sendo essas alteracdes atempadamente publicitadas.

Macido, 28 de marco de 2022
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UNIAO 3

s. ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL
Convocatoria

3 FIYRMONICA
§ ASNAVIV]

INDADA BN 5562

Nos termos da alinea a) do artigo 31° e da alinea
a) do artigo 37° dos Estatutos da Sociedade Filarmé-
nica Unido Macaense (SFUM), convoca-se a Assem-
bleia Geral da SFUM para reunir na sua sede, sita na
Rua Prof® Anastdcio Lalanda, n.°5, Macdo, no dia 08
de maio de 2022, pelas |6 horas, com a seguinte
ordem de trabalhos:

|. Informagdes da direcao;

2. Eleicdao dos corpos sociais da SFUM para o
biénio 2022/2023;

3. Outros assuntos.

Se a hora marcada ndo estiver presente o nimero legal
de associados, a Assembleia reunird, meia hora apds a
data de inicio, com qualquer nimero de associados.

O processo eleitoral serd presidido pela presidente
da mesa da Assembleia geral, de acordo com o
estipulado nos artigos 15° a 27° do RGI da SFUM.

Os Estatutos e RGI poderdo ser consultados em:

J//filarmonicam nse.bl .com
Serdo cumpridas as normas em vigor a data da realizagao

da Assembleia Geral para prevengao da COVID [9.
Macido, 28 de marco de 2022 ummégu:msm
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A Pascoa, tal como outras alturas festivas do ano,
tem tradigdes que ndo podem ser esquecidas. Em-
bora ao longo doa anos muitas se vio perdendo ou
adulterando, é importante preservar aquilo que é a

cultura de um povo.

Quando falamos em Péscoa, lembramo-nos logo das
améndoas que se oferecem e se recebem nesta altura
do ano. Para manter viva essa tradicio e como accao
simbdlica, a Unido de Freguesias de Macdo, Penhascoso
e Aboboreira oferece, nesta quadra festiva, cerca de 400
pacotes de améndoas a sua populagdo, nomeadamente
a institucionalizada nas IPSS da Unido de Freguesias.

Serdo contemplados todos os utentes dessas instituicdes,
desde a creche, ATL, Centros de Dia, apoio domicilidrio e
lar, como também todas as colaboradoras e colaboradores
que, diariamente, ddo o seu melhor para manter esta

importante comunidade em actividade.

As alteracdes climaticas
tém vindo a manifestar-se com
o0 aumento das temperaturas,
a subida dos niveis da dgua
do mar, as mudancas no regi-
me das chuvas e as condicdes
meteoroldgicas extremas mais
frequentes e mais graves. A
OMS estima que mais de |3
milhdes de mortes anuais no
mundo sejam devidas a cau-
sas ambientais evitdveis, in-
cluindo a crise climatica.

Com consequéncias diretas
nas principais determinantes da
salde, as alteracdes climadticas
estdo a ter um forte impacto
negativo na qualidade do ar e
da 4gua, na seguranga alimen-
tar, bem como no habitat. As
repercussdes das doencas car-
dfacas e pulmonares, dos aci-
dentes vasculares cerebrais e
do cancro, entre outros, sdo
evidenciadas pelas estatisticas
que revelam que as doencas
ndo transmissiveis representam
uma percentagem crescente
das doencas em Africa,

Na Regido Africana, as do-
encas nao transmissiveis deve-
rdao ultrapassar as doencas
transmissiveis e as patologias
maternas, neonatais e nutrici-
onais combinadas, tornando-
se a principal causa de morte
em 2030. A COVID-19, a
par das crescentes taxas de
obesidade, diabetes e hiperten-
sdo, tem agravado esta situa-
cdo, realcando a urgéncia de
uma resposta multissectorial.

A maioria das ocorréncias
de salde publica registadas ao
longo das Ultimas duas déca-
das esteve relacionada com o
clima, seja devido a doencas
de transmissdo vetorial, doen-
¢as transmitidas pela dgua,
doencas transmitidas pelos
animais aos seres humanos ou
catastrofes naturais. Por exem-
plo, as doencas diarreicas
constituem a terceira principal
causa de doenca e morte em
criangas com menos de cinco
anos em Africa. Uma percen-
tagem significativa destas do-
encas e ébitos pode ser evita-
da através do fornecimento de
dgua potdvel e servicos de sa-
neamento e higiene adequados.

No entanto, a escassez de
dgua representa uma realida-
de para um em cada trés afri-
canos, enquanto cerca de 400

milhdes de pessoas na Africa
subsariana ndao tém acesso
bésico a dgua potavel. Cerca
de 45% de todas as mortes
de criancas estdo também as-
sociadas a malnutricdo, que se
sabe estar ligada a diarreia.
Entretanto, num mundo
em que as temperaturas nao
param de subir, a propagacao
de doengas transmitidas por
mosquitos tem vindo a aumen-
tar como nunca antes, criando
graves consequéncias para 0s
paises africanos que notifica-
ram 94% dos 229 milhdes de
casos de paludismo registados
a nivel mundial em 2019. As
mortes imputdveis ao palu-
dismo em Africa representa-
ram cerca de 51% de todas
as mortes causadas por esta
doenca em todo o mundo.
Em 2018, os ministros afri-
canos da Salde e do Ambiente
aprovaram a Declaracdo de Li-
breville sobre Saide e Ambien-
te em Africa, adotada e assina-
da em 2008. Trata-se de um
quadro apoiado pela OMS que
visa promover o investimento
publico na luta contra problemas
ambientais que afetam a salde
humana - como a poluicdo at-
mosférica, a contaminacdo de
fontes de dgua e os danos
causados nos ecossistemas.
Como parte desta Decla-
racdo, a OMS tem apoiado os
Estados-Membros na Regido
Africana nos seus esforcos de
avaliacdo da vulnerabilidade
dos pafses, da situagdo na qual
se encontram e das lacunas
que devem ser colmatadas,
bem como na criacdo de pla-
nos nacionais de adaptacdo da
salde as alteracdes climaticas.
A Organizacdo apoia igual-
mente os pafses na apresen-
tacdo de planos nacionais de
adaptacdo, contendo inter-
vencdes essenciais de saude
publica, a Convengao-Quadro
das Nacdes Unidas sobre
Alteracdes Climaticas.
Exemplos recentes incluem
a implementagdo de projetos
na Etidpia, Gana, Maldui, Mo-
cambique, Tanzdnia e Zimba-
bué. Estas acBes incidem em
questdes como a execucao de
projetos de dgua e saneamento
resilientes ao clima, a avaliacdo
da capacidade das unidades de
salde para lidar com as secas

induzidas pelas alteracées clima-
ticas e o reforco da resiliéncia
dos sistemas de saude.

Muitos pafses implementa-
ram sistemas de alerta e inter-
vencdo rapida para identificar
potenciais riscos de doencas
transmitidas pela dgua ou por
vetores sensiveis ao clima. Por
exemplo, um painel de dados
que mede casos que excedem
o nivel endémico ajudou a de-
tetar um surto de paludismo
na Etiépia em 2020. Foi pos-
teriormente elaborado um pla-
no de preparagdao e resposta
a emergéncias de paludismo.

Com uma populagio afri-
cana que deverd atingir 2,5 mil
milhdes de habitantes até
2050, é de esperar que haja
uma intensificacdo da urbani-
zacdo em dareas expostas a
perigos naturais, € um aumen-
to concomitante de lesdes,
doencas e mortes associadas.
Como tal, exorto os nossos
Estados-Membros a iniciarem
urgentemente acdes de
adaptacdo e mitigagdo.

Os governos, as organiza-
¢Bes da sociedade civil, as or-
ganizacdes nao governamen-
tais e as comunidades devem
trabalhar em conjunto, apoian-
do-se mutuamente de modo
a garantir a prestacdao conti-
nuada de servicos essenciais de
salde durante eventos extre-
mos futuros, a0 mesmo tem-
po que se contem a incidén-
cia crescente de doencas re-
lacionadas com o ambiente
e os estilos de vida.

Nao podemos dar-nos
ao luxo de perder de vista a
verdade fundamental de que
a crise climética, a maior ame-
aca que a humanidade en-
frenta atualmente, é também
uma crise sanitdria.

"A pandemia mostrou-nos
a necessidade de adotar a pers-
petiva de "Uma sé salde". As
alteracBes climaticas e a emer-
géncia e reemergéncia de do-
encas transmissiveis constituem
um desafio para as préximas
décadas", afirmou Lacerda Sa-
les, destacando a necessidade
"de uma saide publica reforca-
da e renovada, mais prepa-
rada para desafios vindou-
ros e mais abrangente do
que até hoje a conhecemos",
(www.sns.gov.pt; 7/4/2022).



