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25 de Fevereiro de 2020

Voz.Minha Terra

e Pela nossa salde... tuo s

Coronavirus, o que precisamos saber!

que é o novo
coronavirus
detetado na
China? "2019-nCoV" ¢ o
nome dado a um novo co-
ronavirus que causa doen-
ca respiratéria potencial-
mente grave, como a pneu-
monia. Este virus foi identi-
ficado pela primeira vez em
humanos na cidade chinesa
de Wuhan, provincia de Hu-
bei, tendo sido confirmados
casos em outros pafses.

Estamos perante uma si-
tuagdo de propagacdo da in-
fecdo pelo novo Coronavirus
(2019-nCoV). Segundo o co-
municado da DGS de 30/01/
2020, apenas 10 casos tinham
sido confirmados na Europa.

O coronavirus causa sinais
e sintomas semelhantes ao da
sindrome gripal, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, po-
dendo evoluir para uma si-
tuacdo de pneumonia, ou ou-
tras condicBes mais graves.
As vias de transmissdo ainda
ndo sio totalmente identifi-
cadas, contudo a transmissao
via aérea e pessoa a pessoa
sdo as conhecidas.

Qual é o periodo de
contagio? Ainda é desco-
nhecido o perfodo de con-
tdgio. Sabe-se que o perio-
do de incubagdo (até ao
aparecimento de sintomas)
da doenca é de 14 dias.

Qual é o tratamento? O
tratamento para a infecao por
este novo coronavirus € diri-

gido aos sinais e sintomas que
os doentes apresentam.

Existe vacina para este
novo virus? Ndo. Atualmente
ndo existe nenhuma vacina
que proteja contra 0 novo
coronavirus (2019-nCoV).

As medidas de higiene,
etiqueta respiratoria e de
seguranga alimentar sdo as
principais medidas de preven-
Gdo para minimizar os riscos
de transmissdo e exposicdo
a doenca, tais como:

- Lavar frequentemente
as maos, especialmente apds
contato direto com pessoas
doentes;

- Bvitar contato préximo
com doentes com infecdes
respiratérias;

- Evitar contato despro-
tegido com animais selvagens
ou de quinta;

- Adotar medidas de eti-
queta respiratéria: tapar o
nariz e boca quando espirrar
ou tossir (com lengo de pa-
pel ou com o brago, nunca
com as maos; deitar o lenco
de papel no lixo);

- Lavar as mdos sempre
que se assoar, espirrar ou tossir.

Portugal esta prepara-
do para responder a uma
situacdo de doenga pelo
novo coronavirus? Sim. Sdo
varias as medidas que es-
tdo implementas e/ou a ser
desenvolvidas:

- Divulgacdo de comu-
nicados didrios no site da
Direcao-Geral da Salde;

- O SNS 24 (808 24 24
24) estd disponivel 24 ho-
ras por dia, 7 dias por se-
mana, para o esclarecimen-
to de duvidas e/ou triagem.
Em caso de necessidade, en-
caminhard para a unidade de
saude mais adequada;

- O Laboratério Nacio-
nal de Referéncia do Institu-
to Nacional de Saide Dou-
tor Ricardo Jorge estd pre-
parado para o diagndstico
laboratorial da infecio;

- O Instituto Portugués
do Sangue e Transplantagdo
adotou medidas para garan-
tir a seguranca do sangue e
derivados;

- Os Hospitais de Refe-
réncia, assim como o INEM,
estdo preparados para res-
ponder a eventuais casos da
doenca;

- As autoridades de sau-
de estdo preparadas para fa-
zer a vigilancia dos contactos
articulagdo permanente com
instituicdes/organizacdes inter-
nacionais para adogdo de ou-
tras medidas, em consonan-
cia com as recomendacdes
que forem sendo emitidas
pela Organizagdo Mundial da
Saude e pelo Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de
Doencas (ECDCQ).

Em caso de duvida ou
suspeita, contacte a linha
SNS 24 - 808 24 24 24
antes de se dirigir a uma
unidade de saude.
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Processionaria
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Agrcca e Floresial do Concatho a (LB 1

A lagarta do pinheiro
ou processionaria é uma
praga que ataca os pinhei-
ros, enfraquece-os e pode
até provocar a sua morte.
Com a chegada da Prima-
vera, as lagartas comecam
a descer dos ninhos e diri-
girem-se em procissao (daf
provém o nome da praga
- Processiondria) para se
enterrarem no solo, onde
passam a fase seguinte do
seu ciclo de vida. Nesta al-
tura do crescimento, as la-
gartas possuem pélos urti-
cantes que causam alergias
na pele, globo ocular e apa-
relho respiratério. Estas
alergias sdo sempre muito
desagradaveis e podem ter

consequéncias graves, de-
pendendo da sensibilidade
do individuo atingido.

Assim, entre Fevereiro e
Maio, e em especial nas zo-
nas habitadas, é necessario
ter especial atencdo e evitar
que, pessoas ou animais, en-
trem em contacto com arvo-
res que apresentem sintomas,
nomeadamente ninhos ou la-
gartas e no caso de apare-
cimento de sintomas de
alergias, deve-se consultar
de imediato um médico,
pois esta praga tem um
efeito nocivo nos humanos
e nos animais domésticos,
causando-lhes irritacdes na
pele, nos olhos e no aparelho
respiratério.

De tal forma, aconselha-se
a destruicdo mecanica dos ni-
nhos, nomeadamente o corte

do Pinheiro

do ramo onde se encontra o
ninho que, posteriormente, de-
vem ser queimados. Por ve-
zes, estes encontram-se a al-
turas dificilmente alcancaveis a
partir do solo, sendo necessa-
rio recorrer ao uso de ferra-
mentas com cabo extensivel.
Os Sapadores Florestais da
Aflomacdo estdo habilitados
e possuem todas as ferra-
mentas necessdrias para a
eliminacdo dos ninhos.

Para obter mais informa-
GOes basta dirigir-se a sede da
Aflomacio na Rua do Adro,
n.°l4, ou contactar-nos atra-
vés dos telefones 241247035
ou 934870292, no seguinte
horario: das 9h00 as 12h30,
e das 14h as 17h30, de se-
gunda a sexta-feira, ou para
aflomacao@gmail.com.
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CANTINHO DA FILARMONICA

A Festa do Senhor das Encruzilhadas:

Inovacao e tradi¢

-y

Mais um ano que passa e
a nossa Filarmdnica j& conta
com 158 anos. Em todos es-
ses anos assumiu-se como o
principal centro de ensino de
musica das nossas gentes.
Uma escola também de for-
macao pessoal, uma escola
para a vida e de transfor-
macado de vidas através do
enriquecimento cultural.

No dia 01/02/2020 rea-
lizdmos o nosso 3° concerto
comemorativo do aniversario
da nossa Filarmdnica, o qual
incluimos, também, nas festi-
vidades do nosso Patrono
(Senhor das Encruzilhadas).
O Cine-teatro foi pequeno
para o publico que foi ver a
actuacao das varias seccoes
da Filarménica.

O concerto iniciou-se com
a j& conhecida Funfarra da
SFUM que, com a sua alegria,
criatividade e jovialidade, rapi-
damente conseguiu contagiar
o publico. Seguiu-se a Escola
de Musica numa demonstra-
cao do trabalho que tem vin-
do a desenvolver-se com os
mais novos (e ndo sé...). O
Grupo Coral da SFUM foi a
actuacdo que se seguiu, agora
com mais elementos e com

r:’

uma notavel evolucao musical,
num espaco curto de tempo.
A Seccdo de Variedades jun-
tou-se ao Grupo Coral para
acompanhar a cantora Maca-
ense Francisca Correia (foram
trés musicas sempre em por-
tugués). O concerto terminou
em grande com a actuagdo
da Banda Filarmdnica, sen-
do as musicas acompanha-
das pela projecdo de obras
do artista Macaense Carlos
Saramago (especificamente
selecionadas pelo préprio).
No dia 02/01/202, a Ban-
da Filarmdnica fez a sua tradi-
cional arruada pelas ruas da vila
até a Igreja Matriz, seguida da
Eucaristia (acompanhada por
musicos da SFUM e alunos de
Formacao Musical da Univer-
sidade Sénior) e da Procissao
até ao Nicho do Senhor das
Encruzilhadas. O almoco con-
vivio decorreu no restaurante
Avenida, local onde foi assina-
do um protocolo de coopera-
cdo entre a Camara Municipal
de Macdo e a Sociedade Filar-
monica Unido Macaense.
Agradecemos aos Nossos
musicos e coralistas, a0 Nosso
maestro e maestrina e aos co-
ordenadores das vanias seccoes.

a0 de maos dadas

Um obrigado aos nossos
apresentadores do concerto,
Pedro Matos e Isilda Maseko,
e ainda aos convidados es-
peciais deste ano, Francisca
Correia e Carlos Saramago.

Um agradecimento tam-
bém a quem de vdrias formas
tornou possivel a realizacdo
destas festividades: ao Carlos
Lercas e ao Grupo Cultural Os
Magaenses, a Pardquia de
Magdo e a quem ornamentou
o andor para a Procissao.

Um agradecimento ainda
a Unido de freguesias e ao seu
Presidente, José Fernando, que
nos tem sempre apoiado.

N&o podemos deixar de dar
um agradecimento especial a
CMM, ao seu Presidente, Vasco
Estrela, pelo apoio que tem dado
e por acreditar no nosso traba-
Iho. O protocolo de cooperagdo
é mais um passo para manter
em actividade uma das Filar-
mdnicas mais antigas do pafs.

De uma forma mais ge-
ral, um agradecimento a to-
dos os que nos tém ajuda-
do: empresarios, associacdes,
corpos sociais e associados
da SFUM, pais e encarrega-
dos de educacdo, que ajudam
com o seu trabalho, restan-
tes juntas de freguesia do
concelho de Macdo, ...

Obrigado a todos!... E
viva a nossa Filarménica!

Nota: a 14 de marco de
2020 terd lugar mais uma
AG de acordo com convo-
catoria que se segue.

Os documentos em
apreciagao serdao divulgados
também através da nossa
pdgina na Internet.

ASSEMBLEIA GERAL

Nos termos da alinea a) do artigo 27 do Regulamento Geral Interno (RGI) da Sociedade Filarménica
Unido Macaense (SFUM) convoco a Assembleia Geral Ordindria prevista na alinea b) e ¢) do artigo 32 do
RGI, para reunir na sede da SFUM, Rua Prof. Anastdcio Lalanda, n°5 Apart 27, 6120-752 Macdo, no dia
14 de marco de 2020, pelas |7 horas e trinta minutos, com a seguinte ordem de trabalhos:

I. Informacdes da direcio;

2. Apreciacdo e votacdo do plano de atividades e or¢camento previsional para 2020;

3. Apreciacdo e votagdo do relatério de contas e actividades referente ano ano de 2019;

4. Apreciacdo e votagdo de proposta de alteracdo aos estatutos da SFUM;

5. Apreciacdo e votacdo de proposta de alteracdo do RGI da SFUM;

6. Outros assuntos.

Se a hora marcada ndo estiver presente o nimero legal de associados, a Assembleia reunird, meia

Convocatoria

hora apds a data de inicio, com qualquer nimero de associados.

Nota: Os documentos em apreciagdo estardo disponiveis para consulta na sede da SFUM ds sextas feiras
das 21.30h as 22.30h e 1/2 hora antes da AG de 14/03/2020

Macgdo, 07 de fevereiro de 2020

A Presidente ‘I Mesa da Assembileia Gera
— =
(Coria Leonor Louro Marig uites Henriques de Carvaiho)




