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Cantinho da Filarménica
Eleicoes renovam mandato na SFUM

Continuidade e compromisso com o legado

Na mais recente Assembleia Geral Eleitoral da SFUM,
foi aprovada — por unanimidade — uma lista de conti-
nuidade que assegura a reeleigdo dos corpos sociais entao
em fungBes. O resultado traduz uma opgao coletiva pela
estabilidade, com a firme convic¢do de que a manutengdo
da equipa permitird prosseguir com os projetos planeados
e garantir a coeréncia nos rumos tragados.

Embora se reconhecga e incentive a importancia de
infundir novas ideias e rostos para revitalizar a vida
associativa, a diregdo reeleita compromete-se a seguir
a filosofia dos anos transatos — honrando a historia
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centendria da SFUM e continuando a cultivar o seu lega-
do. Neste sentido, reafirma-se o empenho em reforcar
e estabelecer parcerias, bem como captar linhas de
financiamento que possam contribuir para uma SFUM
forte, dinamica e inclusiva.

Entre os objetivos imediatos, estd o de proporcionar
aos membros filarmdnicos momentos e experiéncias en-
riquecedoras de modo a que cada um sinta a coletividade
como casa sua — sendo valorizado, estimado, e, parte de
algo maior. A direcdo salienta deste modo o compromis-
so com o bem-comum da SFUM e com a sua missdo de
formacdo, execucao e divulgacdo da musica, educacdo e
cultura em e fora de Mac3o.

Novo sitio online da SFUM

Porta aberta ao futuro

A SFUM orgulha-se de apresentar o seu novo sitio
institucional, disponivel em www.sfum.pt, desenvolvido
no Ambito do projeto LVT + Cultura, promovido pela
CCDR Lisboa e Vale do Tejo.

A aprovacao do projeto SFUM Web360° — na segunda
edicao consecutiva do LVT + Cuttura que a SFUM garantiu pre-
senca — sublinha a credibilidade e o valor cultural da SFUM, bem
como a sua capacidade de mobilizar apoio institucional. Este novo
site assume-se como uma plataforma moderna e acessivel, com
uma seccao publica de facil navegacdo e outra privada, destinada

a acolher toda a estrutura interna da SFUM — nomeadamente
a Escola de Musica, a gestdo de sécios e os drgdos sociais. Deste
modo, procura-se uma comunicacao mais eficaz, transparéncia
institucional e melhor organizacao interna.

O lancamento do sitio representa muito mais que
uma simples atualizacdo digital: simboliza a aposta
da SFUM num presente e num futuro de afirmacao,
reforco da identidade associativa e expansdo da sua
missdo cultural. A divulgacdo via site e redes sociais
contribuird, sem duvida, para renovar energias, atrair
novos membros e consolidar o papel da SFUM como
referéncia musical no Médio Tejo

3° Passeio TTACC Trilhos do Bando - 17 de janeiro de 2026

A Associagdo ACC Trilhos do Bando vai levar a efeito, no sibado dia |17 de janeiro de 2026, o seu
3° passeio Todo-o-Terreno. Este ano, sera na freguesia do Carvoeiro, com o seguinte programa:

- 8 HORAS: Ponto de encontro, no campo da bola
de Améndoa, onde fica o secretariado. Pequeno almoc¢o
e ultimas informacgdes;

- 9 HORAS: Partida pelos estraddes em direcgdao a
freguesia de Carvoeiro;

- 10H30: Reforgo alimentar na Praia Fluvial do Carvoeiro;

- 13H30: Almogo no pavilhdo do Grupo Desportivo
“Os Escaravelhos”;

- 14H30: Partida pelos estraddes de regresso ao campo
da bola da Améndoa. Durante a tarde e noite, a diversao
continua: pista de obstdculos com iluminagdo noturna, tenda,
bar e fogueira gigante para todos se aquecerem.

Zonas de espectaculo: |. Estrada entre as aldeias da
Capela e do Pereiro (Carvoeiro) pelas 10 horas;2. Estrada
para a Rouqueira, pelas 12 h30 , zona de lamagal.

Este passeio tem o apoio da Camara Municipal de Macéo,
Juntas de Freguesia de Améndoa e Carvoeiro, Grupo Despor-
tivo “Os Escaravelhos” Associacdo de Festas e Melhoramentos
de Améndoa, patrocinadores e particulares

Qualquer informacao: Paulo Martins: 937277082, Hélder:
963254332, ou Renato Ferreira: 925742965  Zé Casimiro
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@ Rua 5 de Outubro, N.°15
/1 6120-017 Envendos
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Cardoso

minimercadocardosois@gmail.com

https://www.facebook.com/
Minimercado-Cardoso-100950459030794
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Projeto "Unir e Promover Magao"
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Inspira espirito de Esperanca e
Humanidade neste Natal

O projeto “Unir e Promover Magido” destaca, nesta
quadra natalicia, a importancia de fortalecer lagos comuni-
tarios e cultivar uma convivéncia mais humana e empdtica
entre vizinhos, familias e aldeias inteiras.

Num perfodo tradicionalmente dedicado a unido, a
iniciativa relembra o valor de gestos simples que aproxi-
mam as pessoas e criam sentido de pertenca.

Num momento em que muitas comunidades enfren-
tam desafios sociais, o projeto sublinha a necessidade de
cada cidaddo olhar com mais atengdo para o que acontece
ao seu redor: perceber quem precisa de companhia, quem
enfrenta dificuldades silenciosas ou quem simplesmente
precisa de um sorriso ou de uma palavra amiga.

E nas pequenas atitudes que se constréi uma socie-
dade mais soliddria.

A mensagem central é de esperanca: O Natal Pode
Ser Um Ponto De Partida Para Reforcar O Cui-
dado Com O Préximo e para inspirar um novo ano
mais consciente, mais humano e mais unido.

Acredita-se que, ao cultivar empatia, partilha e com-
preensdo, as comunidades podem tornar-se espagos de
apoio mutuo e bem-estar coletivo.

Com a aproximagao de 2026, o “Unir e Promover
Magdo” deixa um apelo otimista: que cada pessoa con-
tribua para um futuro mais luminoso, onde o espirito
de proximidade e solidariedade ndo se limite a época
natalicia, mas perdure ao longo de todo o ano.

“O segredo de um grande sucesso esta no trabalho de
uma grande equipa”. Coordenadora Janaina Timéteo
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Salsicharia tradicional e talho

Rotunda Centro, loja 15 (em frente ao trlbunal)

Feliz Natal
JBoas Festas MACAO
Tel. 241 011 489/ 964 845 435

TFeliz Axro Novo
(chamadas para rede fixa e mével nacional)
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Tudo para: Arraiolos, Bordados e Crochet’s
P¢. Gago Coutinho, 6 6120-734 Magao
Telef. 241 571 129

(chamada para rede fixa nacional)
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